Timo Holthoff

Name der Aktivitat

Transformative Poetry — Kreatives
Schreiben

Benotigte Zeit
Mindestens 90 Minuten

Uberblick

Diese Methode beweist, dass
jeder Mensch ein Dichter oder
eine Dichterin sein kann und dass
Poesie eine ermdchfigende und
transformierende Kraft hat! Nach
einigen DurchlUftungstechniken
fUr Kérper und Geist bildet ein
gemeinsames Brainstorming zu
einem ausgewdhlten Thema die
Grundlage fur die Komposition
individueller Texte (Geschichten,
Gedichte) und/oder
Zeichnungen. Die in der Gruppe
geteilten Ergebnisse geben oft
unerwartete Einblicke in die
Personlichkeit der Autor*innen
sowie in das Thema frei.

Material/Raum

StGhle, Papier, Kugelschreiber,
Buntstifte, Redestab, evtl.
Requisiten, die eine einladende
Atmosphdre schaffen, wie Kerzen
und Gegenstdnde passend zum
Thema/Motto des Schreibens

Ein Raum mit der M&glichkeit,
im Kreis auf dem Boden zu sitzen
(evtl. auf Matten, Kissen, Decken)

Maoglichkeit fir einen ruhigen
Spaziergang im Freien

Personenzahl
5-20 Teilnehmende

Zielgruppe und Alter

Die Methode ist fUr jede Gruppe
mit Lese- und Schreibfdhigkeiten
ab einem Alter von zehn Jahren
geeignet.

Lernziele

sein kdnnen.

Die Lernenden entdecken unbekannte Potenziale in sich selbst und
gewinnen Selbstvertrauen, indem sie erfahren, dass sie Dichterfinnen

Die Lernenden gewinnen neue Perspektfiven auf ein bestimmtes Thema,
indem sie es nicht durch rationales Denken, sondern durch Kunst und
ungewodhnliche Zugdnge erkunden.

Die Gruppe praktiziert Achtsamkeit und Wertsch&tzung fireinander.




TEIL I: Der Hintergrund der Methode

P&dagogische Philosophie

Warum ist Poesie ein magisches Elixier fur den Wandel?

Rationales Denken ist in vielerlei Hinsicht ein Geschenk, aber in
seiner Linearitdt und Enge auch hinderlich bei der Suche nach
ungewohnlichen Lésungen, die wir moglicherweise brauchen,
um unsere komplexen Herausforderungen zu bewdltigen. Andere
Formen des Erkennens und der Bedeutungssuche — durch unsere
Korper, unsere Herzen und unsere Beziehungen — werden in der
Kultur der westlichen Moderne vernachlassigt. Poesie und kreatives
Schreiben ké&nnen als Werkzeug benutzt werden, um die Struktur der
alltéglichen Normalitatzu durchbrechen und unsere Vorstellungskraft
zu erweitern. Denn sie kbnnen dazu einladen, in uns schlummernde
ungenutzte Potenziale an Weisheit, Wechselbeziehung mit der
Welt und Ko-Kreation zu ergrGnden, die Uber das Kognitive und
Logische hinausgehen und mehr Raum fUr das Herz, den Bauch
und das Magische schaffen. Das Schreiben in dieser Methode
bezieht sich auf ein Thema, das von der Moderation festgelegt
oder von der Gruppe ausgehandelt wird. Mit einer unbegrenzten
Vielfalt an moglichen Themen kann diese Methode nahezu jeden
Workshop, jedes Seminar oder jeden Vortrag ergdnzen — indem mit
ihrer Hilfe auf unkonventionelle Art das jeweilige Thema erforscht
wird. Der Reiz dieser Methode liegt in ihrer Einfachheit, die es jedem
und jeder ermdglicht, einen aussagekrdftigen Text zu schreiben
und zu feilen. Besonders fir Menschen, die noch nie in diesem
Sinne geschrieben haben, die nie gedacht hatten, dass auch sie
Dichter*in sein kd&nnten, hat diese Methode eine ermdchtigende
Wirkung. Durch die oft sehr persdnlichen Einblicke in den Texten
fordert die Methode Achtsamkeit und Empathie innerhalb einer
Gruppe und kann beispielsweise auch fUr vertieftes Kennenlernen
und Vertrauensbildung genutzt werden.

TEIL II: Die Methode

Ablauf

0. Vorbereitung: Einen Willkommensraum schaffen
e Wdahlen Sie ein Thema als Leitmotiv/Motto fUr das Schreiben.
Jedes Thema ist geeignet, aber je mehr Dimensionen ein
Thema hat, desto vielfdltiger werden die Texte sein. Etwas
Abstraktes und Offenes (z. B. soziale Gerechtigkeit) funktioniert



meist besser als etwas Technisches (z. B. Steuerrecht). Beispiele
fir Themen, die zu bewegenden Ergebnissen gefuhrt haben,
sind: Leben, Transformation, Die Wildnis jenseits unserer Z&une,
Revolution, Liebe, Mutter Erde, Freiheit, Miteinander oder Feuer.
* Bereiten Sie den Raum so vor, dass die Menschen in einem
geschlossenen Kreis sitzen kdbnnen, am besten in einer
beguemen Position auf dem Boden (eventuell auf Decken,
Matten oder Kissen). Ordnen Sie in der Mitte Gegenstdnde
an, die zu einer gemutlichen und kreativen Atmosphdre
beitragen und die Fantasie anregen, wie eine Kerze, Blumen
und Passendes zum Thema (z. B. Dinge aus der Natur oder dem
t&glichen Leben, Bilder).

« Stellen Sie Kugelschreiber, Papier und Buntstifte zur VerfGgung.

1. Intro (5 Minuten)

BegrUBen Sie die Gruppe und erkldren Sie das Anliegen und den
Ablauf des Writeshops. Pré&sentieren Sie das Thema/Motto des
Schreibens und erl@utern Sie, warum Sie es gewdahlt haben (oder
lassen Sie die Teilnehmenden ein Thema auswdhlen, Uber das sie
gemeinsam schreiben mdchten). Sagen Sie etwas Ermutigendes
wie: ,,Dieser Raum ist voller Dichter und Dichterinnen, die nicht
wissen, dass sie welche sind!". Erklé@ren Sie, dass ein Gedicht sich
nicht reimen muss, dass es jede Form von Text sein kann und dass
die Kunstler*innen einfach anfangen sollen zu schreiben, ohne sich
unter Druck zu setzen, etwas GroBartiges zu schaffen. Betonen Sie,
dass es zwar die Idee ist, die Texte spdter zu teilen, jede*r jedoch frei
ist, es nicht zu tun; jede*r schreibt zundchst fUr sich selbst. Als kleines
Ritual kénnten Sie die Kerze anzinden, die ,,das Feuer in unserem
Herzen" symbolisiert, das die Methode zu entzinden sucht.



2. Vorbereitende Techniken zur Durchliiftung von Korper und Geist

(15 Minuten)

Damit die Teilnehmenden andere Themen, die sie gerade

beschdaftigen, loslassen und sich 6ffnen kdnnen und um eine groBere

Imaginationskraft zu schaffen, kbnnen einige Aufwdrmmethoden

nUtzlich sein. Diese beiden Methoden haben gut funktioniert:
¢ Atemibung zur Schaffung von Achtsamkeit, einem Gefihl
von Verbundenheit und der Durchliiftung des Korpers: Laden
Sie die Gruppe ein, aufzustehen und mit geschlossenen Augen
im Kreis zu stehen, um sich durch eine kurze Meditation fUhren
zu lassen (mit ausgezogenen Schuhen, wenn es Raum und
Temperatur zulassen):
»~Nimm ein paar tiefe, aber natirliche Atemzige. SpUr dabei,
wie die Luft in deinen Kérper stromt — und wieder heraus. FUhl,
wie deine FUBe den Boden berlhren — die dinne Grenze
zwischen deinem K&rper und der Erde. SpUr, wie die Erde dein
Gewicht fragt, dich tragt. Mit jedem Atemzug I6st sich die
Grenze zwischen deinen FUBen und dem Boden mehr auf,
als ob deine FUBe Wurzeln in die Erde schlagen wdirden. Es ist,
als wirde die Erde dich ndher an sich ziehen. Du fUhist dich
geerdet. Schaukel ein wenig mit deinem Kd&rper hin und her —
wie ein Baum im Wind, der von seinen Wurzeln sicher gehalten
wird. Jefzt stell dir vor, du hdttest ein Loch oben in deinem
Kopf — wie das Afemloch eines Wals. Wenn du einatmest,
stromt die Luft durch dieses Loch in deinen Kérper und beim
Ausatmen flieBt sie aus deinen FUBen in den Boden. Atme fief
durch, um deinen Ké&rper zu durchliften. Und nun dndere die
Richtung der Atmung: Du atmest durch deine FUBe ein und
atmest durch das Loch an deiner Kopfoberseite aus — lass alle
schlechten Energien und harten Gefuhle dabei in den Himmel
verdampfen. Nimm noch ein paar ruhige Atemzige, bevor du
deine Augen O&ffnest und deine Aufmerksamkeit wieder auf
unseren Kreis richtest."

e Verrickter Stuhl: Bitten Sie die Teilnehmenden, jeweils einen
Stuhl zu nehmen und zehn Minuten mit ihm zu verbringen.
Zundchst sollen sie ihn studieren, versuchen seine Geschichte
zu erahnen und zu fUhlen: zum Beispiel den Baum, von dem sein
Holz stammt, die Erde, aus der sein Metall gewonnen wurde,
die Hande und Schritte, die er beim Bau durchlief, die StraBen,
die er zurUcklegte, um an seinen aktuellen Ort zu gelangen,
die vielen Kérper, die er trug, die Gesprache, die er bezeugte.



Danach sollen sie erforschen, wozu er noch gut ist auBer als
Stuhl, sollen ihn fur alles Mégliche ausprobieren, sich in eine
andere Beziehung zu ihm (statt auf ihn) setzen, mit ungeahnten
Moglichkeiten spielen. Die Teiinehmenden k&énnen den Raum
bzw. das Gebdude dafir verlassen. Nach der Ubung kénnen
Sie die Erfahrungen mit der Gruppe teilen.

3. Gemeinsames Brainstorming (10 Minuten)
¢ Die Teilnehmenden sitzen im Kreis. Geben Sie jeder Person
einen Stift und Papier, gefaltet in drei Teile (wie ein Brief). Bitten
Sie alle, an drei Dinge zu denken, die sie mit dem gegebenen
Thema verbinden, und diese drei Worte auf die drei Teile des
Papiers zu schreiben.
* Bitten Sie alle, inr Papier (gefaltet) der Person zu ihrer Rechten
zu Ubergeben. AnschlieBend schauen sich alle das erste Wort
auf dem Papier an — und schreiben ein weiteres daneben, das
sie mit diesem Wort assoziieren.
e Wiederholen Sie diesen Vorgang fur das zweite und dritte
Wort. Dann lassen Sie alle Papiere an ihre urspringlichen
Besitzer*innen zurickgehen.
e Am Ende hat jede*r sechs Worter, die mit dem gegebenen
Thema verbunden sind, als Grundlage und Inspiration fUr sein
oder ihr Schreiben. Ein Beispiel:

Thema: Transformation
Raupe Schmetterling
Angst Liebe
Revolution Macht

4. Individuelles Schreiben (mindestens 15 Minuten)

e Basierend auf den kollektiv gefundenen sechs Assoziationen
ist jede*r eingeladen, ein Gedicht zu schreiben, in dem alle
sechs Worter — die vielleicht schon eine Geschichte erzdhlen -
verwendet werden. Geben Sie daflr mindestens 15 Minuten
Zeit.

e Zusatzlich kdnnen Sie Bunftstifte zur VerfGgung stellen und
Leute einladen, ihre Gedichte mit Zeichnungen zu verschdnern
(oder auch nur etwas zu zeichnen, wenn sie keine Lust zum
Schreiben haben).



5. Teilen der Ergebnisse - verschiedene Optionen (mindestens 30

Minuten)
¢ Laden Sie die Teilnehmenden ein, ihr (un)fertiges Gedicht
an die Wand zu hédngen und sich dann durch die Galerie zu
bewegen, um alle Gedichte zu lesen. Wenn jemand sich von
einem bestimmten Gedicht sehr berGhrt fOhlt, ist er oder sie
eingeladen, es laut vorzulesen.
¢ Laden Sie die Gruppe zu einem stillen Spaziergang nach
drauBen ein, z. B. in den Wald. Sagen Sie ihnen, dass Sie an
einem bestimmten Ort anhalten werden und dann jede*r eine
Position in Horentfernung finden sollte. Irgendeine Person wird
dann beginnen, die Stille zu brechen, indem sie inr Gedicht
vorliest. Andere kdnnen folgen, bis niemand mehr das Wort
ergreift. Dann gehen Sie schweigend zuriGck — oder nutzen
bereits die Zeit des RUckwegs fur ein Debriefing (Austausch
Uber das Erlebte; paarweise, wenn die Gruppe sehr grof ist).

6. Nachbesprechung (15 Minuten)

* Beginnen Sie damit, Ihre Wertsch&tzung und Ihren Dank for
alle auszusprechen, die mitgemacht haben, ihre Texte geteilt
oder nur prasent waren.

* Laden Sie zu einer Runde ein, in der alle mitteilen, was sie
durch die Ubung erlebt, wie sie sich gefUhlt und was sie daraus
genommen haben. Verwenden Sie einen Redestab oder
Ahnliches, damit jede*r die Méglichkeit hat zu sprechen.
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